
　★ 3,000ｍ 　★ 5,000ｍ

順位 名前 記録 順位 名前 記録

1 小野　智之 9分32秒 1 山田　耕平 16分38秒

2 白木　利昌 9分41秒 2 宇野　翔太 17分23秒

3 福崎　博幸 9分53秒 3 堀田　紘太郎 17分43秒

4 百田　耕助 9分57秒 4 森山　勇二 17分56秒

5 小方　壽浩 10分00秒 5 井上　倫道 18分03秒

6 八坂　翼 10分01秒 6 与田　光将 18分16秒

7 吉田　康一 10分19秒 7 山下　慎輔 18分17秒

8 吉村　和浩 10分41秒 8 伊藤　夏彦 18分22秒

9 後藤　亮 11分07秒 9 松隈　直樹 18分27秒

10 前田　英徳 11分59秒 10 津田　智之 18分32秒

11 勅使川原　賢真 13分13秒 11 大田　佑京 18分52秒

12 丸木　真由美 13分17秒 12 笠置　博毅 19分06秒

13 田中　道也 15分58秒 13 栫　宏隆 19分34秒

14 廣田　弘樹 20分26秒

15 佐々木　隆仁 21分02秒

16 豊増　弘 25分17秒


