
　★ 3,000ｍ 　★ 5,000ｍ

順位 名前 記録 順位 名前 記録

1 井筒　幸一 9分11秒 1 森山　勇二 18分19秒

2 山田　耕平 9分39秒 2 廣田　弘樹 21分21秒

3 白木　利昌 9分45秒

4 小野　智之 9分50秒

5 中村　泰二 9分51秒

6 百田　耕助 10分05秒

7 八坂　翼 10分24秒

8 与田　光将 10分45秒

9 島村　将義 10分56秒

10 藤﨑　努 11分15秒

11 板橋　貴裕 12分00秒

12 前田　英徳 12分01秒

13 池田　信也 12分14秒

14 後藤　亮 12分26秒

15 百田　健水 13分11秒

16 平　竜二 13分30秒

17 谷本　泰博 13分59秒


