
競 技 日 程  ２０２６．９．１３ 
〈トラックの部〉 

Ｎｏ 区 分      種 目    組 数     ラウンド     開始時刻 

１  中学２年男子   ３０００Ｍ  （４）     決勝       9:40 

２  中学３年男子   ３０００Ｍ  （４）     決勝       9:40 

３  高校・一般男子  ３０００Ｍ  （１４）    決勝       9:55 

４  中学２年女子   １００Ｍ   ２組（１２）  タイムレース予選 10:10 

５  中学１年男子   １００Ｍ   ３組（１９）  タイムレース予選 10:15 

６  中学２年男子   １００Ｍ   ２組（１５）  タイムレース予選 10:25 

７  高校・一般男子  １００Ｍ   ３組（２３）  タイムレース予選 10:30 

８  中学１年女子   ８０ＭＨ   （３）     決勝       10:45 

９  中学２年女子   ８０ＭＨ   （２）     決勝       10:45 

１０ 中学１年男子   １００ＭＨ  （２）     決勝       10:50 

１１ 中学２年男子   １００ＭＨ  （２）     決勝       10:50 

１２ 中学１年女子   ８００Ｍ   （２）     決勝       11:00 

１３ 中学２年女子   ８００Ｍ   （４）     決勝       11:00 

１４ 中学３年女子   ８００Ｍ   （３）     決勝       11:05 

１５ 高校・一般女子  ８００Ｍ   （２）     決勝       11:05 

１６ 中学１年女子   １００Ｍ   （８）     決勝       11:10 

１７ 中学３年女子   １００Ｍ   （３）     決勝       11:15 

１８ 高校・一般女子  １００Ｍ   （５）     決勝       11:20 

１９ 中学３年男子   １００Ｍ   （７）     決勝       11:25 

２０ 中学２年女子   １００Ｍ           決勝       11:30 

２１ 中学１年男子   １００Ｍ           決勝       11:35 

２２ 中学２年男子   １００Ｍ           決勝       11:40 

２３ 高校・一般男子  １００Ｍ           決勝       11:45 

 

（昼休み） 

 

２４ 中学１年男子   １５００Ｍ  （１４）    決勝       12:45 

２５ 中学２年男子   １５００Ｍ  （９）     決勝       12:55 

２６ 中学３年男子   １５００Ｍ  （１）     決勝       12:55 

２７ 中学２年女子   １５００Ｍ  （２）     決勝       13:05 

２８ 中学女子     ４×１００ＭＲ （４）     決勝       13:15 

２９ 高校・一般女子  ４×１００ＭＲ （２）     決勝       13:15 

３０ 中学男子     ４×１００ＭＲ （４）     決勝       13:20 

３１ 高校・一般男子  ４×１００ＭＲ （２）     決勝       13:20 

 

１３時２５分終了予定 

 

※同時スタート種目 

中学２年男子 ３０００Ｍ ／ 中学３年男子 ３０００Ｍ 

中学１年女子 ８０ＭＨ ／ 中学２年女子 ８０ＭＨ 

中学１年男子 １００ＭＨ ／ 中学２年男子 １００ＭＨ 

中学１年女子 ８００Ｍ ／ 中学２年女子 ８００Ｍ 

中学３年女子 ８００Ｍ ／ 高校・一般女子 ８００Ｍ 

中学２年男子 １５００Ｍ ／ 中学３年男子 １５００Ｍ 

中学女子 ４×１００ＭＲ ／ 高校・一般女子 ４×１００ＭＲ 

中学男子 ４×１００ＭＲ ／ 高校・一般男子 ４×１００ＭＲ 

 



〈フィールドの部〉 

跳躍 

Ｎｏ 区 分      種 目    組 数     ラウンド     開始時刻 

１  中学１・２年男子 走幅跳    （８）     決勝       9:50 

２  中学３年男子   走幅跳    （１）     決勝       9:50 

３  高校・一般男子  走幅跳    （４）     決勝       9:50 

４  中学１・２年女子 走高跳    （６）     決勝       9:50 

５  高校・一般女子  走高跳    （１）     決勝       9:50 

６  中学１・２年男子 走高跳    （１）     決勝       11:50 

７  中学３年男子   走高跳    （１）     決勝       11:50 

８  中学１・２年女子 走幅跳    （１３）    決勝       11:50 

９  中学３年女子   走幅跳    （２）     決勝       11:50 

１０ 高校・一般女子  走幅跳    （２）     決勝       11:50 

 

投てき 

Ｎｏ 区 分      種 目    組 数     ラウンド     開始時刻 

１  中学１・２年男子 砲丸投    （６）     決勝       9:50 

２  高校・一般男子  砲丸投    （２）     決勝       9:50 

３  中学１・２年女子 砲丸投    （７）     決勝       11:00 


