
様式３  【記入例】  

平成２９年  ６月  １日  

□  （公財）大野城市体育協会長   様  

□  大野城市立   ●●  中学校長  様  

指導者  住所  大野城市乙金 618-12 

                       氏名  大野  まどか  

 

平成２９年度大野城市立中学校運動部活動指導者派遣事業指導実績報告書  

（種目  バレーボール    ）  

請求回数（  ８  ）回  

（  ●●  中学校）で指導しました（５月分）の指導内容を次のとおり報告いたします。  

 日  付  曜日  時  間  参加者数  指導内容（気付かれた点など）  

①  ９日  木  15:30～ 17:30 

男   人  

女２０人  

計２０人  

ランニング、筋力トレーニング 

基礎的なトレーニングを丁寧に指導した。 

②  １０日  金  15:30～ 17:30 

男   人  

女１８人  

計１８人  

サーブ、レシーブ練習 

レシーブからの連携を中心に指導した。 

３  １３日  月  15:45～ 17:00 

男   人  

女１９人  

計１９人  

ブロック、レシーブの連携 

４  １４日  火  15:15～ 17:25 

男   人  

女１５人  

計１５人  

男子との合同練習 

サーブ、レシーブ 

５  １７日  金  16:00～ 17:30 

男   人  

女１３人  

計１３人  

ランニング、サーブ練習 

⑥  １８日  土  9:00～ 17:00 

男   人  

女２２人  

計２２人  

練習試合（■■中・◆◆中） 

サーブレシーブが出来ていなかった。 

⑦  １９日  日  9:00～ 17:00 

男   人  

女２２人  

計２２人  

練習試合（■●中・●◆中） 

試合中の繋ぎの声が出ていなかった。 

８  ２０日  月  15:20～ 17:20 

男   人  

女１８人  

計１８人  

ミーティング 

戦術について指導した。 

⑨  ２５日  土  9:00～ 17:00 

男   人  

女２０人  

計２０人  

練習試合（▲■高校・◆▲高校） 

サーブカットがうまく上がっていなかった。 

⑩  ２６日  日  9:00～ 17:00 

男   人  

女２１人  

計２１人  

練習試合（▲■高校・◆▲高校） 

セッターのトスミスが目立った。 

⑪  ２７日  月  15:15～ 17:20 

男   人  

女１９人  

計１９人  

コンビネーション 

多様な攻撃パターンの指導をした。 

⑫  ２９日  水  9:00～ 15:00 

男   人  

女２０人  

計２０人  

練習試合（◇◇中・□□中） 

コンビネーションがうまくいっていなかった。 

注）１．宛先については内容記入後、宛先の□にレ点を記入すること。  

  ２．請求回数欄に請求回数を記入し、請求する箇所の番号に○をつけること。  


